РЕЖИМ  12 – ти ЧАСОВОГО ПРЕБЫВАНИЯ  ДЕТЕЙ                                                                                           В   детском саду  № 29 Приморского района 

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ  МЛАДШЕЙ  ГРУППЫ 

В ОСЕННЕ – ЗИМНИЙ  ПЕРИОД  2011 – 2012  УЧЕБНЫЙ ГОД.

	РЕЖИМНЫЕ  МОМЕНТЫ
	ВРЕМЯ

	Прием детей , игры , самостоятельная деятельность детей , индивидуальная работа
	7.00 – 8.00

	Утренняя гимнастика
	8.10 – 8.20

	Игры , подготовка к завтраку, завтрак
	8.20 – 8.55

	2 завтрак 
	10.00 – 10.10

	Совместная образовательная деятельность 
Динамическая пауза 
	9.00 – 9.40
10 мин

	Игры , 
	9.40 – 10.10  

	Подготовка к прогулке , прогулка,  ( игры , наблюдение , труд , физические упражнения , индивидуальная работа)
	10.10 – 11.45

	Возвращение с прогулки , совместная деятельность , подготовка к обеду , обед
	11.45 – 12.20

	Подготовка ко сну , дневной сон
	12.20 – 15.00

	Постепенный подъем , закаливающие  процедуры , бодрящая гимнастика
	15.00 – 15.30

	Игры , самостоятельная и совместная деятельность , досуг

дополнительные услуги
	15.30 – 15.45

	Подготовка к полднику , полдник
	15.45 – 16.00

	Игры , труд , самостоятельная и совместная  деятельность , 
досуг , дополнительные услуги
	16.00 – 16.35

	Подготовка к прогулке , прогулка , занятия с детьми по интересам , уход детей домой.
	16.35 – 19.00











