УТВЕРЖДАЮ






     Заведующий ГБДОУ
     Детский сад № 29 

М.Б.Ниткина  
План мероприятий по сохранению и укреплению здоровья дошкольников                              в ГБДОУ детский сад № 29 Приморского района Санкт-Петербурга                                         на 2016-2017 учебный год

	№ п/п
	Наименование мероприятий
	Сроки исполнения
	Ответственные

	
	Совершенствование работы по обеспечению здоровьеформирующей направленности воспитательного процесса

	
	Работа по внедрению здоровьесозидающих технологий в образовательный процесс
	постоянно
	Ст. воспитатель Труфанова О.В.

	
	Создание организационно-педагогических условий для введения в ГБДОУ 3 занятия  физической культуры 
	в течение года
	Инструктор по физ. культуре Захарова О.А,

	
	Введение утренней зарядки и физкультурных пауз для увеличения двигательной активности воспитанников 
	в течение года
	Воспитатели на группах

	
	Мероприятия по формированию здоровьесозидающей образовательной среды ГБДОУ
	постоянно
	Инструктор по физ. культуре Захарова О.А

	
	Организация и проведение семинаров, конференций по вопросам здоровьесозидающей деятельности в ГБДОУ в условиях перехода на новые образовательные стандарты для разных категорий педагогических работников
	по отдельному плану
	Ст. воспитатель Труфанова О.В.

	
	Оптимизация образовательной среды, разработка и использование в ГБДОУ  инновационных технологий в работе с воспитанниками  по формированию ЗОЖ
	постоянно
	Ст. воспитатель Труфанова О.В,

	
	Оптимизация  просветительско-воспитательной  работы с родителями воспитанников , направленной на формирование ценности здоровья и здоровый образ жизни
	постоянно
	Ст. воспитатель Труфанова О.В.

	
	Медицинское сопровождение образовательного процесса

	
	Организация и проведение  медицинских осмотров и диспансеризации воспитанников  ГБДОУ
	в соответствии с графиком
	Поликлиника 

	
	Мероприятия по санитарно-гигиеническому просвещению воспитанников , родителей, педагогов
	по отдельному плану
	Ст. м\сестра 

	
	Проведение  профилактических мероприятий, направленных на предупреждение  педикулеза
	в течение года
	Ст. м\сестра 

	
	Проведение  профилактических мероприятий, направленных на предупреждение  сезонных заболеваний (ОРВИ, грипп)
	декабрь-март
	Поликлиника 

	
	Работа ГБДОУ по оснащению медкабинетов  в соответствии с требованиями СанПиНа.
	в течение года
	Зам. зав. по АХР Кузьмина Е.Н.

	
	Работа по совершенствованию взаимодействия с медицинскими службами  по обеспечению медицинского обслуживания детей.

	в течение года
	Зав. д\с Ниткина М.Б.

	
	Совершенствование психолого-педагогического и медико-социального сопровождения обучающихся
	
	

	
	Организация  работы логопункта  на базе ГБДОУ
	сентябрь-октярбь
	Учитель – логопед Березкина Ю.В.

	
	Организация физкультурно-спортивной и оздоровительной деятельности ГОУ
	
	

	
	Проведение оздоровительных мероприятий в период летней оздоровительной кампании
	июнь-август
	Ст. воспитатель Труфанова ОюВ.

	
	Проведение массовых мероприятий, акций, направленных на формирование ЗОЖ (по отдельному графику)
	в течение года
	Инструктор по физ. культуре Захарова О.А.

	
	Организация и проведение в ГБДОУ Дней здоровья
	по графику 
	Ст. воспитатель 
Воспитатели на группах 

	
	Развитие материально-технической базы ГБДОУ в части приобретения спортивного  оборудования
	постоянно
	Зам. зав. по АХР Кузьмина Е.Н,

	
	Сотрудничество с родителями, общественностью, бизнес структурами
	
	

	
	Проведение информационно-разъяснительной работы с родителями по формированию здорового образа жизни с привлечением специалистов учреждений здравоохранения, ПМС-Центра, Городского центра медпрофилактики и  др.
	постоянно
	Ст. воспитатель Труфанова О.В.

	
	Сотрудничество с учреждениями медицинской и социальной сферы
	постоянно
	Зав. д\с Ниткина М.Б.

	
	Работа с педагогическими работниками  по повышению квалификации в области здоровьесбережения
	
	

	
	Организация  постоянно действующих семинаров для разных категорий слушателей
	в течение года
	Ст. воспитатель Труфанова О.В. 

	
	Информационно-методическое сопровождение по сохранению и укреплению  здоровья школьников
	
	

	
	Разработка информационно-просветительских, методических  пособий и материалов по вопросам формирования здорового образа жизни
	в течение года
	Воспитатели на группах 

	
	Создание на официальном  сайте тематической страницы ЗОЖ
	в течение года
	Ст. воспитатель Труфанова О.В.

	
	Организация работы по совершенствованию питания обучающихся
	
	

	
	Мониторинг организации  питания в ГБДОУ
	в течение года
	Зав.д\с  Ниткина м.Б.

	
	Проверки и контроль
	
	

	
	Организация образовательного процесса в ГБДОУ
	в течение года
	Ст. воспитатель Труфанова О.В.
Зав д\с  Ниткина М.Б,

	
	Организация питания школьников
	по отдельному графику
	Зав. д\с Ниткина М.Б.


