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Возрастная адрессованность:  подготовительная группа детского сада.

Длительность мероприятия: 30 мин.

Цель: вызвать у детей желание заниматься  спортом через ознакомление с зимними видами спорта.
Педагогический замысел: 

1. Расширить кругозор детей о зимних видах спорта, атрибутами
2. Учить различать и правильно называть зимние виды спорта.
3. Пополнение словарного запаса спортивными терминами;

          4. Формировать представления о важности и пользе занятиями спортом для здоровья. 
5. Пробудить интерес к физической культуре и спорту.
6. Формировать потребность каждого ребенка в двигательной активности, желание заниматься спортом. 
Предварительная работа.  Рассматривание альбомов и иллюстраций о спорте, беседы о зимних видах спорта, о пользе зарядки и физической культуры; чтение художественной литературы.
Материалы. 

Демонстрационный материал: ноутбук, презентация «Зимние виды спорта», картинки с изображением зимних видов спорта и спортивным  инвентарём. Игрушечные лыжи, коньки, санки.

Раздаточный материал: парные картинки с изображением спортсменов и  необходимый инвентарь для каждого вида спорта соответственно. Клюшки, шайбы.
Примерный ход совместной деятельности. 
Воспитатель вносит лыжи, коньки, санки:
- Ребята, посмотрите на эти предметы. Как вы думаете, о чем мы сегодня с вами будем разговаривать? (ответы детей)
- А что такое спорт? 
- Как называют людей, которые занимаются спортом? 
- А что нужно делать, чтобы стать спортсменом? 

 -Как вы думаете, для чего люди занимаются спортом? Что, по вашему мнению, спорт дает человеку? (ответы детей).

- Вы сказали верно. Спорт делает человека сильным, выносливым, укрепляет здоровье. Если регулярно заниматься спортом и физкультурой, то будешь меньше болеть.

- Какие виды спорта вы знаете? (ответы детей) 

- Молодцы, вы знаете много видов спорта.

- Сегодня мы с вами будем знакомиться с  зимними  видами спорта. 

- Посмотрите, пожалуйста, на экран.
2 слайд: 
- Все зимние виды спорта можно разделить на две группы: проводимые на снегу и проводимые на льду. 
Проводится упражнение «Разложи виды спорта»: Воспитатель просит 2-х детей на доске нарисовать изображение льда и снежинки. Далее предлагает детям разделить все картинки на две группы: проводимые на льду и проводимые на снегу. 

-Молодцы, вы отлично справились с заданием. А теперь отгадайте загадки:
Деревянных два коня 

Вниз с горы несут меня.

Я в руках держу две палки, 

Но не бью коней, их жалко. 

А для ускоренья бега 

Палками касаюсь снега. (Лыжи) 
Давайте познакомимся с разновидностями лыжных видов спорта:
          3 слайд: Лыжные гонки - гонки на лыжах на определённую дистанцию по специально подготовленной трассе
4 слайд: Биатлон-Это зимний олимпийский вид спорта, сочетающий лыжную гонку со стрельбой из винтовки.
5 слайд: Горнолыжный спорт — спуск с гор на специальных лыжах. 

Самый быстрый спортсмен выигрывает соревнования.
6 слайд: Прыжки с трамплина— вид спорта, включающий прыжки на лыжах со специально оборудованных трамплинов.
7слайд: Сноубординг - вид спорта, включающий в себя скоростной спуск на сноуборде с горного склона, выполнение акробатических элементов на специальной трассе и пр. 
8 слайд: Фристайл - вид лыжного спорта представляет собой трюковое катание, включающее прыжки, вращения, сальто.
Физкультминутка «Зимние забавы».

Что зимой мы любим делать? (пожимание плечами)

В снежки играть, на лыжах бегать, (имитация игры в снежки и ходьбы на лыжах)

На коньках по льду кататься, (имитация катания на коньках)

Вниз с горы на санках мчаться. (вытягивание рук вперёд и приседание)
Отгадайте загадку:

Два серебряных коня у меня, 

По воде они возят меня, 

А вода тверда, 

Словно каменная. (Коньки)
А теперь познакомимся с видами спорта, проводимыми на льду.
9 слайд: Конькобежный спорт - вид спорта, в котором необходимо как можно быстрее преодолевать определённую дистанцию на ледовом стадионе по замкнутому кругу.
10слайд: Фигурное катание - зимний вид спорта, в котором спортсмены перемещаются на коньках по льду с выполнением дополнительных элементов, под музыку.
-А теперь поиграем в игру "Закончи предложение" (игра со «снежком» по типу съедобное-несъедобное):
- Играет в хоккей ... хоккеист.

- Катается на санках …саночник.

- Катается на лыжах …лыжник.

- Катается на лыжах с гор … горнолыжник.

- Спускается с горы на сноуборде … сноубордист.

- Бежит на лыжах и стреляет из винтовки … биатлонист.

- Занимается фигурным катанием … фигурист.

-Хорошо! И с этим заданием вы справились!
Отгадайте загадку:

Я катаюсь на нем до вечерней поры,

Но ленивый мой конь возит только с горы

Сам на горку пешком я хожу,

И коня своего за веревку вожу. (Санки)
Теперь знакомимся с разновидностями саночного спорта:

          11слайд: Санный спорт - это соревнования в скоростном спуске на одноместных или двухместных санях по заранее подготовленной трассе. Спортсмены располагаются на санях на спине, ногами вперед. Управление санями производится при помощи изменения положения тела.
12слайд: Скелетон— зимний олимпийский вид спорта, представляющий собой спуск вперед головой по ледяному жёлобу на двух полозьевых санях.

 13слайд: Бобслей - представляющий собой скоростной спуск  по специально оборудованным ледовым трассам на управляемых санях - бобах. Это командный вид соревнований.

Дидактическое упражнение: «Найди пару»

- Ребята, у вас на столах лежат картинки спортсменов и картинки с необходимым инвентарём для спортсмена (все картинки перемешаны).  Найдите каждому спортсмену свой инвентарь. Молодцы, с заданием справились.
Есть и командные виды спорта это:

14слайд: Кёрлинг - командная спортивная игра на ледяной площадке. Участники двух команд поочерёдно пускают по льду специальные тяжёлые гранитные снаряды - «камни» в сторону размеченной на льду мишени. 

Клюшки есть и есть ворота,

Да и с шайбой всё о`кей!

Эта разновидность спорта

Называется... (хоккей).
15слайд: Хоккей - спортивная игра, заключающаяся в противоборстве двух команд, которые, передавая шайбу клюшками, стремятся забросить её наибольшее количество раз в ворота соперника и не пропустить в свои. Побеждает команда, забросившая наибольшее количество шайб в ворота соперника.
Предлагается эстафета: Игра в хоккей. Дети делятся на две команды, по одному стараются забить клюшкой шайбу в ворота.
Воспитатель:

-А теперь поиграем в игру "Четвёртый лишний". Для этого нужно внимательно послушать, что я говорю, определить, что в данном ряду лишнее и объяснить почему.
1. Хоккей, плавание, биатлон, прыжки на лыжах с трамплина.

2. Фигурное катание, лыжные гонки, велосипедный спорт, катание на санях.

3. Горные лыжи, хоккей, кёрлинг, конькобежный спорт.

4. Санки, лыжи, коньки, прыгалки.
Предполагаемый результат: 
- проявление интереса к любым видам спорта;

- пополнение словарного запаса спортивными терминами;

- повышение уровня знаний о видах зимнего спорта;

- повышение  мотивации к занятиям спорта
- стремление к ЗОЖ.

Дальнейшая работа: Организация развивающей среды для самостоятельной деятельности детей. Советы родителям по привлечению детей к занятиям в спортивных секциях.
