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Положение о режиме непрерывной образовательной деятельности воспитанников
Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения
детский сад № 29 общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности

по познавательно – речевому развитию детей Приморского района Санкт – Петербурга
1. Общие положения  

1.1. Настоящее «Положение о режиме непрерывной образовательной деятельности восптанников Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения
детский сад № 29 общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности

по познавательно – речевому развитию детей Приморского района Санкт – Петербурга»(далее - Положение),  разработано в соответствии с :
-Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным образовательным программам дошкольного образования , утвержденным приказом Минобрнауки РФ от 30.08.2013 № 1014;
- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования, утвержденным приказом Минобрнауки РФ от 17.10.2013 № 1155;
-   СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
- Уставом;
- Учебным планом ГБДОУ;

- Правилами внутреннего распорядка воспитанников;

- реализуемой Основной общеобразовательной программой ГБДОУ/

1.2. Настоящее Положение регламентирует режим работы специально организованной деятельности ( далее – СОД) воспитанников ГБДОУ.

1.3. Настоящее Положение принимается Общим собранием работников ГБДОУ, согласовывается Советом родителей ГБДОУ , вводится в действие приказом заведующего и действует до момента  введения нового.

2. Режим функционирования ГБДОУ.
2.1. Единицей измерения учебного времени и основной формой    организации образовательного процесса в ГБДОУ является СОД.

2.2. Учебный год в ГБДОУ начинается с 1 сентября. Если первый учебный день приходится на выходной день , то учебный год начинается в первый, следующий за ним  рабочий день.

2.3. ГБДОУ работает  по 5 – дневной рабочей неделе.

2.4. Режим работы с 7.00 до 19.00 ( 12 часов)

2.5. В субботу, воскресенье , праздничные дни ГБДОУ не работает.

3.  Режим СОД воспитанников.

3.1. Образовательный процесс  осуществляется в соответствии с Основной общеобразовательной программой ГБДОУ.

3.2. Образовательная деятельность проводится в соответствии с СП 2.4.3648-20.

3.3. Для детей раннего возраста с 1,5 до 3 лет длительность СОД не должна превышать 10 мин. Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня ( по 8 – 10 мин.) Допускается осуществлять образовательную деятельность  на игровой площадке во время прогулки в летний период.
3.4. Продолжительность СОД для детей от 3 до 4 лет – не более 15 мин., для детей от 4 до 5 лет- не более 20 мин., для детей от 5 до 6 лет – не более 25 мин. , а для детей с 6 до 7 лет – не более 30 мин. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 мин. Соответственно, а в старшей и подготовительной – 45 мин и 1,5 часа соответственно. В период времени , отведенного на СОД проводят физминутки. Перерывы между СОД – не менее 10 мин.
3.5. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может проводиться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность может составлять не более           25 – 30 минут в день. В середине СОД статического характера проводятся физминутки.
3.6. Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить  физкультурные , музыкальные занятия.
3.7.Занятия по физическому развитию для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуется не менее 3 раз в неделю. В летний период физкультурные   занятия проводятся на улице при условии хороших погодных условий.

3.8. В середине учебного года ( январь) организуется двухнедельные каникулы , во время которых СОД не проводятся. Вся образовательная деятельность в этот период реализуется через дидактические и другие виды игр , викторины , досуги и пр.
3.9. В летний период проводятся только физкультурные и музыкальные занятия. В это период Основная образовательная  реализуется через совместные формы деятельности с детьми.

3.10. В течении года СОД проводится с детьми в групповых , а физкультурные  и музыкальные занятия в залах. Физкультурные занятия в группах от 1,5 до 4 лет проводятся в групповых.
3.11. Индивидуальные и подгрупповые занятия воспитанников 5 – 7 лет с учителем – логопедом проводятся в первую половину дня , согласно графику , продолжительность занятий составляет не более 25 минут.

3.12. Рекомендуемая продолжительность ежедневных прогулок составляет 3 – 4 часа. При температуре воздуха ниже минус 15 и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки рекомендовано сокращать.
3.13 Прогулка организовывается 2 раза в день: в первую половину дня  и во – вторую половину дня после дневного сна перед уходом детей домой.
4. Двигательный режим.

4.1. Двигательный режим , физические упражнения и закаливающие мероприятия осуществляются с учетом здоровья, возраста детей и времени года.

4.2. Используются формы двигательной деятельности : утренняя гимнастика, занятия физической культурой, физминутки , подвижные игры , подвижные и спортивные игры и упражнения.

