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1 день 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, 
ккал 

Витамины Минеральные вещества № 
рецеп- 
туры 

Сборник 
рецептур Белки, г Жиры, г 

Углевод 
ы, г 

В1, мг С, мг А, мг E, мг Д, мкг В2, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fе, мг К, мг I, мкг F, мг Se, мг 

Завтрак 

БУТЕРБРОД С СЫРОМ 30 3,82 3,53 10,28 88,80 0,02 0,07 0,03 0,03 0,00 0,04 91,80 6,10 63,00 0,30 27,20 0,00 0,00 0,00 3 2012 

КАША ЖИДКАЯ НА ВОДЕ ИЗ ГРЕЧНЕВОЙ КРУПЫ 150 3,53 7,31 25,56 182,10 0,09 0,00 0,04 2,08 0,12 0,06 11,70 52,40 78,19 1,83 110,41 0,94 0,01 0,00 183 2011 

ЧАЙ С САХАРОМ 180 0,14 0,00 6,09 24,86 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,01 11,02 4,44 5,04 0,50 17,62 0,00 0,00 0,00 392 2012 

Итого за прием пищи: 360 7,49 10,84 41,93 295,76 0,11 0,10 0,07 2,11 0,12 0,11 114,52 62,94 146,23 2,63 155,23 0,94 0,01 0,00   
II Завтрак 

БАНАН СВЕЖИЙ 100 1,50 0,50 21,00 96,00 0,04 10,02 0,03 0,00 0,00 0,05 8,02 42,08 28,06 0,60 348,70 0,00 0,00 0,00 ТК № 1 2024 

Итого за прием пищи: 100 1,50 0,50 21,00 96,00 0,04 10,02 0,03 0,00 0,00 0,05 8,02 42,08 28,06 0,60 348,70 0,00 0,00 0,00   
Обед 

САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ С ЛУКОМ ЗЕЛЕНЫМ 50 0,85 3,05 3,97 47,96 0,01 14,55 0,02 1,31 0,00 0,02 25,93 7,86 14,85 0,31 143,53 1,31 0,01 0,00 40 2008 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ НА ВОДЕ 200 1,76 3,24 13,71 91,31 0,09 6,80 0,18 1,42 0,00 0,05 19,46 21,52 50,74 0,88 477,51 4,65 0,03 0,00 85 2012 

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ С МОРКОВЬЮ 130 2,12 3,58 16,13 105,73 0,10 7,77 0,57 0,35 0,06 0,07 23,86 28,39 61,77 1,09 567,87 5,90 0,05 0,00 322 2012 

ТЕФТЕЛИ (1-Й ВАРИАНТ) 60/30 7,88 13,72 6,88 182,79 0,03 1,40 0,04 3,57 0,00 0,05 13,99 12,59 75,66 1,17 197,31 3,72 0,03 0,00 283 2008 

КИСЕЛЬ ИЗ ВАРЕНЬЯ 200 0,09 0,06 30,66 120,92 0,00 0,24 0,00 0,00 0,00 0,00 15,07 3,46 11,19 0,09 24,06 0,00 0,00 0,00 383 2012 

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 35 2,32 0,31 14,84 71,39 0,06 0,00 0,00 0,77 0,00 0,03 6,30 6,65 30,45 1,40 47,60 1,96 0,00 0,00 ТК № 4 2024 

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 25 1,88 0,73 12,85 65,50 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 4,75 3,25 16,25 0,25 23,00 0,00 0,00 0,00 ТК № 5 2024 

Итого за прием пищи: 730 16,90 24,69 99,04 685,60 0,32 30,76 0,81 7,42 0,06 0,23 109,36 83,72 260,91 5,19 
1 480,8 

8 
17,54 0,12 0,00   

Полдник 

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ 150 16,04 16,47 13,82 267,64 0,12 7,16 0,01 2,25 0,00 0,13 21,36 32,92 168,11 2,60 747,08 10,17 0,06 0,00 276 2012 

СОК АБРИКОСОВЫЙ 180 0,00 0,00 20,16 81,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 442 2008 

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 7,60 5,20 26,00 0,40 36,80 0,00 0,00 0,00 ТК № 7 2024 

Итого за прием пищи: 370 19,04 17,63 54,54 453,44 0,16 7,16 0,01 2,25 0,00 0,14 28,96 38,12 194,11 3,00 783,88 10,17 0,06 0,00   

Всего за день: 44,93 53,66 216,51 1 530,80 0,63 48,04 0,92 11,78 0,18 0,53 260,86 226,86 629,31 11,42 
2 768,6 

9 
28,65 0,19 0,00   

                        

1   



2 день 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, 
ккал 

Витамины Минеральные вещества № 
рецеп- 
туры 

Сборник 
рецептур Белки, г Жиры, г 

Углевод 
ы, г 

В1, мг С, мг А, мг E, мг Д, мкг В2, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fе, мг К, мг I, мкг F, мг Se, мг 

Завтрак 

БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ 30 1,50 0,56 17,79 81,02 0,02 4,40 0,00 0,00 0,00 0,01 6,03 4,01 14,11 0,25 32,88 0,00 0,00 0,00 2 2012 

КАША ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС" ЖИДКАЯ 150 2,70 5,36 23,12 151,29 0,08 0,00 0,02 0,83 0,08 0,03 17,98 27,20 67,08 0,82 75,25 1,34 0,01 0,00 ТК №  8 2024 

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 30 6,96 8,85 0,00 109,20 0,01 0,21 0,10 0,09 0,00 0,09 264,00 10,50 150,00 0,30 26,40 0,00 0,01 0,01 14 2008 

ЧАЙ С САХАРОМ 180 0,14 0,00 6,09 24,86 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,01 11,02 4,44 5,04 0,50 17,62 0,00 0,00 0,00 392 2012 

Итого за прием пищи: 390 11,30 14,77 47,00 366,37 0,11 4,64 0,12 0,92 0,08 0,14 299,03 46,15 236,23 1,87 152,15 1,34 0,02 0,01   
II Завтрак 

АПЕЛЬСИН СВЕЖИЙ 100 0,90 0,20 8,10 43,00 0,04 60,00 0,01 0,22 0,00 0,03 34,00 13,00 23,00 0,30 197,00 2,00 0,02 0,00 ТК № 10 2024 

Итого за прием пищи: 100 0,90 0,20 8,10 43,00 0,04 60,00 0,01 0,22 0,00 0,03 34,00 13,00 23,00 0,30 197,00 2,00 0,02 0,00   
Обед 

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ 50 0,55 3,08 1,74 37,91 0,02 13,45 0,12 1,54 0,00 0,03 17,10 10,07 13,45 0,52 145,79 0,80 0,01 0,00 23 2011 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ И ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ 190/10/1 1,68 2,10 11,44 71,50 0,04 3,64 0,16 1,08 0,00 0,03 18,50 13,34 31,53 0,60 228,49 2,32 0,01 0,00 82 2012 

ЗАПЕКАНКА ИЗ ПЕЧЕНИ С РИСОМ 220 25,64 16,19 21,02 361,65 0,30 19,88 8,40 6,72 0,00 2,08 27,88 36,66 397,44 8,24 489,26 10,41 0,28 0,04 ТК № 12 2024 

НАПИТОК ИЗ КУРАГИ 180 0,66 0,27 19,05 93,80 0,02 0,32 0,12 0,00 0,00 0,03 36,27 20,52 26,28 0,58 344,24 0,00 0,01 0,00 ТК № 13 2024 

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 15 0,99 0,13 6,36 30,59 0,03 0,00 0,00 0,33 0,00 0,01 2,70 2,85 13,05 0,60 20,40 0,84 0,00 0,00 ТК № 14 2024 

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 15 1,13 0,44 7,71 39,30 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,85 1,95 9,75 0,15 13,80 0,00 0,00 0,00 ТК № 15 2024 

Итого за прием пищи: 681 30,65 22,21 67,32 634,75 0,43 37,29 8,80 9,67 0,00 2,18 105,30 85,39 491,50 10,69 
1 241,9 

8 
14,37 0,31 0,04   

Полдник 

МЯСО ТУШЕНОЕ 50 15,52 16,81 3,07 225,48 0,04 0,76 0,07 2,21 0,00 0,09 9,64 17,89 132,24 1,94 313,49 6,56 0,04 0,00 257 2008 

КАРТОФЕЛЬ  С МАСЛОМ 150 2,14 4,44 17,28 117,69 0,10 8,72 0,02 0,22 0,08 0,08 15,09 23,08 58,34 1,02 620,07 5,45 0,03 0,00 126 2012 

СОК ПЕРСИКОВЫЙ 180 1,62 0,18 17,10 72,00 0,04 10,80 0,11 0,00 0,00 0,07 9,00 21,60 27,00 0,36 273,60 0,00 0,00 0,00 442 2008 

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 15 0,99 0,13 6,36 30,59 0,03 0,00 0,00 0,33 0,00 0,01 2,70 2,85 13,05 0,60 20,40 0,84 0,00 0,00 ТК № 14 2024 

ПЕЧЕНЬЕ 21 1,58 2,06 15,62 87,57 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 6,09 4,20 18,90 0,44 23,10 0,00 0,00 0,00 ТК № 16 2024 

Итого за прием пищи: 416 21,85 23,62 59,43 533,33 0,23 20,28 0,20 2,76 0,08 0,26 42,52 69,62 249,53 4,36 
1 250,6 

6 
12,85 0,07 0,00   

Всего за день: 64,70 60,80 181,85 1 577,45 0,81 122,21 9,13 13,57 0,16 2,61 480,85 214,16 
1 000,2 

6 
17,22 

2 841,7 
9 

30,56 0,42 0,05   
                        

2   



3 день 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, 
ккал 

Витамины Минеральные вещества № 
рецеп- 
туры 

Сборник 
рецептур Белки, г Жиры, г 

Углевод 
ы, г 

В1, мг С, мг А, мг E, мг Д, мкг В2, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fе, мг К, мг I, мкг F, мг Se, мг 

Завтрак 

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 30 1,62 8,61 10,82 127,32 0,02 0,00 0,04 0,22 0,15 0,01 1,02 2,60 1,52 0,02 1,50 0,00 0,00 0,00 1 2012 

КАША РИСОВАЯ ЖИДКАЯ 150 1,52 2,03 20,90 108,05 0,02 0,00 0,01 0,15 0,03 0,01 8,78 11,31 30,86 0,21 23,27 0,31 0,01 0,00 ТК № 48 2024 

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 30 6,96 8,85 0,00 109,20 0,01 0,21 0,10 0,09 0,00 0,09 264,00 10,50 150,00 0,30 26,40 0,00 0,01 0,01 14 2008 

ЧАЙ С САХАРОМ 180 0,14 0,00 6,09 24,86 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,01 11,02 4,44 5,04 0,50 17,62 0,00 0,00 0,00 393 2012 

Итого за прием пищи: 390 10,24 19,49 37,81 369,43 0,05 0,24 0,15 0,46 0,18 0,12 284,82 28,85 187,42 1,03 68,79 0,31 0,02 0,01   
II Завтрак 

ГРУША СВЕЖАЯ 100 0,40 0,30 10,30 47,00 0,02 5,00 0,00 0,36 0,00 0,03 19,00 12,00 16,00 2,00 155,00 1,00 0,01 0,00 368 2012 

Итого за прием пищи: 100 0,40 0,30 10,30 47,00 0,02 5,00 0,00 0,36 0,00 0,03 19,00 12,00 16,00 2,00 155,00 1,00 0,01 0,00   
Обед 

САЛАТ "ЛЕТНИЙ" (ОГУРЦЫ СВЕЖИЕ, ПОМИДОРЫ, ПЕРЕЦ СЛАДКИЙ, УКРОП, 
ПЕТРУШКА) 

50 0,52 2,55 1,79 32,70 0,03 20,98 0,03 1,24 0,00 0,03 20,98 16,14 29,87 0,64 99,66 1,35 0,00 0,00 ТК № 18 2024 

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ, ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ 180/0/5 1,08 4,97 5,30 70,68 0,03 7,21 0,17 2,24 0,00 0,03 26,28 13,25 25,14 0,57 195,81 2,36 0,01 0,00 67 2012 

ФРИКАДЕЛЬКИ МЯСНЫЕ 70 10,50 8,63 5,55 141,72 0,03 0,16 0,00 0,32 0,00 0,06 8,25 11,35 89,04 1,31 191,53 3,98 0,02 0,00 288 2012 

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 130 7,35 4,98 33,26 206,99 0,17 0,00 0,01 3,63 0,03 0,09 14,56 98,07 145,34 3,41 205,80 1,78 0,01 0,00 181 2008 

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 180 0,41 0,07 6,78 27,09 0,01 0,09 0,02 0,23 0,00 0,01 7,42 1,62 11,72 0,26 0,75 0,01 0,00 0,00 ТК № 19 2024 

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1,32 0,18 8,48 40,79 0,04 0,00 0,00 0,44 0,00 0,02 3,60 3,80 17,40 0,80 27,20 1,12 0,00 0,00 ТК № 20 2024 

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 5,70 3,90 19,50 0,30 27,60 0,00 0,00 0,00 ТК № 21 2024 

Итого за прием пищи: 665 23,43 22,25 76,58 598,57 0,34 28,44 0,23 8,10 0,03 0,25 86,79 148,13 338,01 7,29 748,35 10,60 0,04 0,00   
Полдник 

ГУЛЯШ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА 70 9,97 9,86 1,26 133,56 0,03 0,46 0,23 1,02 0,00 0,07 12,11 14,29 90,28 1,34 209,61 4,64 0,03 0,00 277 2012 

ОВОЩИ ПРИПУЩЕННЫЕ (КАБАЧКИ) 135 2,03 1,96 12,49 67,10 0,04 10,44 0,01 0,63 0,00 0,04 25,15 14,19 19,16 0,01 414,17 0,00 0,01 0,00 337 2008 

ПЕЧЕНЬЕ 40 3,00 3,92 29,76 166,80 0,03 0,00 0,01 0,00 0,00 0,02 11,60 8,00 36,00 0,84 44,00 0,00 0,00 0,00  2008 

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 180 0,60 0,24 22,00 93,00 0,00 72,00 0,20 0,00 0,00 0,10 17,20 4,40 2,80 0,50 9,80 0,00 0,00 0,00 441 2008 

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1,32 0,18 8,48 40,79 0,04 0,00 0,00 0,44 0,00 0,02 3,60 3,80 17,40 0,80 27,20 1,12 0,00 0,00 ТК № 20 2024 

Итого за прием пищи: 445 16,92 16,16 73,99 501,25 0,14 82,90 0,45 2,09 0,00 0,25 69,66 44,68 165,64 3,49 704,78 5,76 0,04 0,00   

Всего за день: 50,99 58,20 198,68 1 516,25 0,55 116,58 0,83 11,01 0,21 0,65 460,27 233,66 707,07 13,81 
1 676,9 

2 
17,67 0,11 0,01   

                        

3   



4 день 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, 
ккал 

Витамины Минеральные вещества № 
рецеп- 
туры 

Сборник 
рецептур Белки, г Жиры, г 

Углевод 
ы, г 

В1, мг С, мг А, мг E, мг Д, мкг В2, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fе, мг К, мг I, мкг F, мг Se, мг 

Завтрак 

БУТЕРБРОД С СЫРОМ 30 3,82 3,53 10,28 88,80 0,02 0,07 0,03 0,03 0,00 0,04 91,80 6,10 63,00 0,30 27,20 0,00 0,00 0,00 3 2012 

КАША "ДРУЖБА" 150 1,37 4,28 16,35 109,34 0,03 0,00 0,02 0,34 0,08 0,01 10,51 10,50 26,83 0,30 24,77 0,45 0,00 0,00 ТК № 22 2024 

ЧАЙ С САХАРОМ 180 0,14 0,00 6,09 24,86 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,01 11,02 4,44 5,04 0,50 17,62 0,00 0,00 0,00 392 2012 

Итого за прием пищи: 360 5,33 7,81 32,72 223,00 0,05 0,10 0,05 0,37 0,08 0,06 113,33 21,04 94,87 1,10 69,59 0,45 0,00 0,00   
II Завтрак 

МАНДАРИН СВЕЖИЙ 100 0,96 0,24 9,00 45,60 0,10 38,00 0,01 0,20 0,00 0,03 35,00 9,90 17,00 0,10 155,00 0,00 0,15 0,00 TK№ 24 2024 

Итого за прием пищи: 100 0,96 0,24 9,00 45,60 0,10 38,00 0,01 0,20 0,00 0,03 35,00 9,90 17,00 0,10 155,00 0,00 0,15 0,00   
Обед 

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 50 0,40 0,05 0,85 6,50 0,01 2,50 0,00 0,00 0,00 0,01 11,50 7,00 12,00 0,30 70,50 0,00 0,00 0,00 ТК № 25 2024 

СВЕКОЛЬНИК  С ЗЕЛЕНЬЮ УКРОПА 180/8 1,61 4,58 11,84 95,02 0,04 5,55 0,15 2,07 0,00 0,05 34,26 22,49 45,65 1,12 366,36 5,84 0,02 0,00 ТК № 26 2024 

БИТОЧКИ ПАРОВЫЕ 70 10,62 11,05 8,97 177,80 0,04 0,00 0,00 1,39 0,00 0,07 8,30 11,38 88,37 1,28 184,92 3,72 0,02 0,00 289 2012 

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 150 2,91 2,71 35,09 186,84 0,06 0,00 0,01 1,08 0,03 0,02 25,60 10,07 39,96 0,93 62,03 0,74 0,01 0,01 309 2011 

ЧАЙ С ВАРЕНЬЕМ 180/10 0,04 0,03 7,20 27,94 0,00 0,12 0,00 0,00 0,00 0,00 7,43 2,16 1,26 0,05 11,15 0,00 0,00 0,00 392 2012 

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1,32 0,18 8,48 40,79 0,04 0,00 0,00 0,44 0,00 0,02 3,60 3,80 17,40 0,80 27,20 1,12 0,00 0,00 ТК № 20 2024 

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 15 1,12 0,43 7,71 39,30 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,85 1,95 9,75 0,15 13,80 0,00 0,00 0,00 ТК № 15 2024 

Итого за прием пищи: 683 18,02 19,03 80,14 574,19 0,21 8,17 0,16 4,98 0,03 0,17 93,54 58,85 214,39 4,63 735,96 11,42 0,05 0,01   
Полдник 

ПЛОВ ИЗ ГОВЯДИНЫ 200 19,46 21,51 33,63 405,94 0,08 1,12 0,23 3,97 0,00 0,12 19,33 41,71 206,09 2,58 397,51 8,12 0,07 0,01 ТК № 27 2024 

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 180 0,90 0,18 18,18 77,40 0,02 3,60 0,00 0,00 0,00 0,02 12,60 7,20 12,60 2,52 216,00 1,80 0,00 0,00 442 2008 

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 25 1,66 0,22 10,60 50,99 0,05 0,00 0,00 0,55 0,00 0,02 4,50 4,75 21,75 1,00 34,00 1,40 0,00 0,00 ТК № 28 2024 

ПЕЧЕНЬЕ 40 3,00 3,92 29,76 166,80 0,03 0,00 0,01 0,00 0,00 0,02 11,60 8,00 36,00 0,84 44,00 0,00 0,00 0,00  2008 

Итого за прием пищи: 445 25,02 25,83 92,17 701,13 0,18 4,72 0,24 4,52 0,00 0,18 48,03 61,66 276,44 6,94 691,51 11,32 0,07 0,01   

Всего за день: 49,33 52,91 214,03 1 543,92 0,54 50,99 0,46 10,07 0,11 0,44 289,90 151,45 602,70 12,77 
1 652,0 

6 
23,19 0,27 0,02   

                        

4   



5 день 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, 
ккал 

Витамины Минеральные вещества № 
рецеп- 
туры 

Сборник 
рецептур Белки, г Жиры, г 

Углевод 
ы, г 

В1, мг С, мг А, мг E, мг Д, мкг В2, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fе, мг К, мг I, мкг F, мг Se, мг 

Завтрак 

БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ 30 1,50 0,56 17,79 81,02 0,02 4,40 0,00 0,00 0,00 0,01 6,03 4,01 14,11 0,25 32,88 0,00 0,00 0,00 2 2012 

КАША ПШЕНИЧНАЯ НА ВОДЕ  ЖИДКАЯ 150 3,38 4,39 25,61 155,24 0,07 0,00 0,02 0,11 0,08 0,04 18,15 17,43 71,57 1,21 70,36 0,00 0,00 0,02 ТК № 30 2024 

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 30 6,96 8,85 0,00 109,20 0,01 0,21 0,10 0,09 0,00 0,09 264,00 10,50 150,00 0,30 26,40 0,00 0,01 0,01 14 2008 

ЧАЙ С САХАРОМ 180 0,14 0,00 6,09 24,86 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,01 11,02 4,44 5,04 0,50 17,62 0,00 0,00 0,00 ТК № 31 2024 

Итого за прием пищи: 390 11,98 13,80 49,49 370,32 0,10 4,64 0,12 0,20 0,08 0,15 299,20 36,38 240,72 2,26 147,26 0,00 0,01 0,03   
II Завтрак 

ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,02 4,00 0,01 0,63 0,00 0,02 14,40 7,20 9,90 1,98 278,00 2,00 0,01 0,00 ТК № 32 2024 

Итого за прием пищи: 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,02 4,00 0,01 0,63 0,00 0,02 14,40 7,20 9,90 1,98 278,00 2,00 0,01 0,00   
Обед 

ПЕРЕЦ СЛАДКИЙ (ПОРЦИОННО) 50 0,63 0,05 2,38 12,61 0,03 40,00 0,13 0,34 0,00 0,04 3,60 3,15 7,20 0,23 81,50 1,50 0,01 0,00 ТК № 34 2024 

РАССОЛЬНИК НА ВОДЕ И ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ 180/0/10 0,90 1,91 6,35 46,48 0,03 3,85 0,01 0,83 0,00 0,02 15,94 11,56 25,32 0,46 234,28 1,97 0,01 0,00 73 2012 

КОТЛЕТА РУБЛЕНАЯ ИЗ ГОВЯДИНЫ 70 11,51 11,44 5,98 172,70 0,04 0,00 0,00 1,18 0,00 0,06 8,90 12,03 96,14 1,39 203,48 4,25 0,03 0,00 ТК № 35 2024 

КАРТОФЕЛЬ ТУШЕННЫЙ 150 2,50 8,22 19,78 163,28 0,12 10,00 0,00 3,50 0,00 0,07 17,59 26,43 70,95 1,23 688,25 6,35 0,04 0,00 142 2011 

НАПИТОК ИЗ КЛЮКВЫ, ПРОТЕРТОЙ С САХАРОМ 180 0,05 0,00 14,54 57,94 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 9,01 1,97 0,00 0,00 0,87 0,00 0,00 0,00 ТК № 36 2024 

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 30 1,99 0,26 12,72 61,19 0,05 0,00 0,00 0,66 0,00 0,02 5,40 5,70 26,10 1,20 40,80 1,68 0,00 0,00 ТК № 37 2024 

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 5,70 3,90 19,50 0,30 27,60 0,00 0,00 0,00 ТК № 21 2024 

Итого за прием пищи: 700 19,83 22,75 77,17 592,80 0,30 53,85 0,14 6,51 0,00 0,22 66,14 64,74 245,21 4,81 
1 276,7 

8 
15,75 0,09 0,00   

Полдник 

РАГУ ИЗ ГОВЯДИНЫ 200 12,04 15,11 21,02 268,77 0,16 10,72 0,31 3,44 0,00 0,15 26,97 41,47 154,99 2,51 906,95 10,96 0,06 0,00 309 2008 

ЧАЙ С САХАРОМ 180 0,14 0,00 6,09 24,86 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,01 11,02 4,44 5,04 0,50 17,62 0,00 0,00 0,00 392 2012 

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 25 1,66 0,22 10,60 50,99 0,05 0,00 0,00 0,55 0,00 0,02 4,50 4,75 21,75 1,00 34,00 1,40 0,00 0,00 ТК № 28 2024 

ПЕЧЕНЬЕ 40 3,00 3,92 29,76 166,80 0,03 0,00 0,01 0,00 0,00 0,02 11,60 8,00 36,00 0,84 44,00 0,00 0,00 0,00  2008 

Итого за прием пищи: 445 16,84 19,25 67,47 511,42 0,24 10,75 0,32 3,99 0,00 0,20 54,09 58,66 217,78 4,85 
1 002,5 

7 
12,36 0,06 0,00   

Всего за день: 49,05 56,20 203,93 1 521,54 0,66 73,24 0,59 11,33 0,08 0,59 433,83 166,98 713,61 13,90 
2 704,6 

1 
30,11 0,17 0,03   

                        

5   



6 день 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, 
ккал 

Витамины Минеральные вещества № 
рецеп- 
туры 

Сборник 
рецептур Белки, г Жиры, г 

Углевод 
ы, г 

В1, мг С, мг А, мг E, мг Д, мкг В2, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fе, мг К, мг I, мкг F, мг Se, мг 

Завтрак 

БУТЕРБРОД С СЫРОМ 30 3,82 3,53 10,28 88,80 0,02 0,07 0,03 0,03 0,00 0,04 91,80 6,10 63,00 0,30 27,20 0,00 0,00 0,00 3 2012 

КАША ВЯЗКАЯ НА ВОДЕ  ОВСЯНАЯ С КУРАГОЙ 150 4,44 4,56 36,29 203,79 0,13 0,14 0,07 1,20 0,05 0,05 37,41 51,04 116,87 1,55 272,48 2,12 0,02 0,00 ТК № 38 2024 

ЧАЙ С САХАРОМ 180 0,14 0,00 6,09 24,86 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,01 11,02 4,44 5,04 0,50 17,62 0,00 0,00 0,00 392 2012 

Итого за прием пищи: 360 8,40 8,09 52,66 317,45 0,15 0,24 0,10 1,23 0,05 0,10 140,23 61,58 184,91 2,35 317,30 2,12 0,02 0,00   
II Завтрак 

АПЕЛЬСИН СВЕЖИЙ 100 0,90 0,20 8,10 43,00 0,04 60,00 0,01 0,22 0,00 0,03 34,00 13,00 23,00 0,30 197,00 2,00 0,02 0,00 ТК № 10 2024 

Итого за прием пищи: 100 0,90 0,20 8,10 43,00 0,04 60,00 0,01 0,22 0,00 0,03 34,00 13,00 23,00 0,30 197,00 2,00 0,02 0,00   
Обед 

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ОГУРЦОВ 50 0,39 1,05 1,21 15,78 0,01 4,95 0,01 0,47 0,00 0,02 12,31 6,99 21,00 0,51 69,82 1,49 0,01 0,00 20 2011 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОРОХОМ И ГРЕНКАМИ, ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ 180/20 2,83 6,19 29,65 163,05 0,10 2,67 0,16 2,00 0,00 0,05 25,23 19,58 44,92 1,14 247,70 2,30 0,01 0,00 ТК № 39 2024 

ПУДИНГ ИЗ ПЕЧЕНИ С МОРКОВЬЮ 80 16,26 6,24 2,75 152,02 0,20 13,26 5,96 2,54 0,00 1,42 16,60 20,23 244,01 5,37 337,68 7,03 0,18 0,03 34 2012 

КАБАЧКИ ПРИПУЩЕННЫЕ 130 1,41 0,35 8,65 37,41 0,03 7,23 0,01 0,00 0,00 0,03 16,94 9,81 13,16 0,01 286,92 0,00 0,00 0,00 331 2012 

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 200 0,31 0,07 15,71 65,25 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 18,44 7,12 16,25 0,38 117,02 0,00 0,00 0,00 ТК № 40 2024 

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 30 1,99 0,26 12,72 61,19 0,05 0,00 0,00 0,66 0,00 0,02 5,40 5,70 26,10 1,20 40,80 1,68 0,00 0,00 ТК № 37 2024 

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 5,70 3,90 19,50 0,30 27,60 0,00 0,00 0,00 ТК № 21 2024 

Итого за прием пищи: 720 25,44 15,03 86,11 573,30 0,44 28,11 6,14 5,67 0,00 1,56 100,62 73,33 384,94 8,91 
1 127,5 

4 
12,50 0,20 0,03   

Полдник 

БИТОЧЕК ИЗ ГОВЯДИНЫ 60 9,57 10,68 8,96 170,12 0,05 0,00 0,00 1,76 0,00 0,06 8,43 14,72 92,33 1,49 174,52 3,20 0,02 0,00 272 2008 

КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ 140 2,73 2,14 4,19 118,73 0,13 11,20 0,03 0,25 0,07 0,09 14,09 29,04 74,04 1,28 795,97 7,00 0,04 0,00 318 2012 

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 180 0,60 0,24 22,00 93,00 0,00 72,00 0,20 0,00 0,00 0,10 17,20 4,40 2,80 0,50 9,80 0,00 0,00 0,00 441 2008 

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 25 1,66 0,22 10,60 50,99 0,05 0,00 0,00 0,55 0,00 0,02 4,50 4,75 21,75 1,00 34,00 1,40 0,00 0,00 ТК № 28 2024 

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 25 1,88 0,73 12,85 65,50 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 4,75 3,25 16,25 0,25 23,00 0,00 0,00 0,00 ТК № 5 2024 

ПРЯНИКИ 30 1,77 10,41 12,10 109,80 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 3,30 2,70 15,00 0,24 21,30 0,00 0,00 0,00 ТК № 42 2024 

Итого за прием пищи: 460 18,21 24,42 70,70 608,14 0,28 83,20 0,23 2,56 0,07 0,29 52,27 58,86 222,17 4,76 
1 058,5 

9 
11,60 0,06 0,00   

Всего за день: 52,95 47,74 217,57 1 541,89 0,91 171,55 6,48 9,68 0,12 1,98 327,12 206,77 815,02 16,32 
2 700,4 

3 
28,22 0,30 0,03   

                        

6   



7 день 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, 
ккал 

Витамины Минеральные вещества № 
рецеп- 
туры 

Сборник 
рецептур Белки, г Жиры, г 

Углевод 
ы, г 

В1, мг С, мг А, мг E, мг Д, мкг В2, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fе, мг К, мг I, мкг F, мг Se, мг 

Завтрак 

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 30 1,62 8,61 10,82 127,32 0,02 0,00 0,04 0,22 0,15 0,01 1,02 2,60 1,52 0,02 1,50 0,00 0,00 0,00 1 2012 

КАША ЖИДКАЯ НА ВОДЕ ИЗ ГРЕЧНЕВОЙ КРУПЫ 150 3,53 7,31 25,56 182,10 0,09 0,00 0,04 2,08 0,12 0,06 11,70 52,40 78,19 1,83 110,41 0,94 0,01 0,00 183 2011 

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 30 6,96 8,85 0,00 109,20 0,01 0,21 0,10 0,09 0,00 0,09 264,00 10,50 150,00 0,30 26,40 0,00 0,01 0,01 14 2008 

ЧАЙ С САХАРОМ 180 0,14 0,00 6,09 24,86 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,01 11,02 4,44 5,04 0,50 17,62 0,00 0,00 0,00 392 2012 

Итого за прием пищи: 390 12,25 24,77 42,47 443,48 0,12 0,24 0,18 2,39 0,27 0,17 287,74 69,94 234,75 2,65 155,93 0,94 0,02 0,01   
II Завтрак 

ГРУША СВЕЖАЯ 100 0,40 0,30 10,30 47,00 0,02 5,00 0,00 0,36 0,00 0,03 19,00 12,00 16,00 2,00 155,00 1,00 0,01 0,00 368 2012 

Итого за прием пищи: 100 0,40 0,30 10,30 47,00 0,02 5,00 0,00 0,36 0,00 0,03 19,00 12,00 16,00 2,00 155,00 1,00 0,01 0,00   
Обед 

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ 50 0,55 3,08 1,74 37,91 0,02 12,45 0,11 1,52 0,00 0,02 16,54 9,27 12,41 0,48 134,19 0,72 0,01 0,00 23 2011 

БОРЩ НА ВОДЕ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ И  ЗЕЛЕНЬЮ УКРОПА 170/0/15 1,44 4,70 8,74 83,46 0,04 7,51 0,17 2,15 0,00 0,05 34,20 18,66 34,72 0,94 263,28 4,40 0,01 0,00 ТК № 44 2024 

ЗРАЗЫ РУБЛЕНЫЕ (ИЗ ГОВЯДИНЫ) 70 9,07 12,18 12,78 196,93 0,06 2,24 0,02 2,83 0,00 0,06 20,99 18,81 100,11 1,66 218,12 3,52 0,03 0,00 ТК № 45 2024 

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 150 2,91 2,71 35,09 186,84 0,07 0,00 0,01 1,12 0,03 0,02 23,01 10,19 40,53 0,93 63,92 0,76 0,01 0,01 309 2011 

ЧАЙ С ВАРЕНЬЕМ 180/10 0,04 0,03 7,20 27,94 0,00 0,12 0,00 0,00 0,00 0,00 7,76 2,23 1,26 0,05 11,17 0,00 0,00 0,00 392 2012 

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1,32 0,18 8,48 40,79 0,04 0,00 0,00 0,44 0,00 0,02 3,60 3,80 17,40 0,80 27,20 1,12 0,00 0,00 ТК № 20 2024 

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 15 1,12 0,43 7,71 39,30 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,85 1,95 9,75 0,15 13,80 0,00 0,00 0,00 ТК № 15 2024 

Итого за прием пищи: 680 16,45 23,31 81,74 613,17 0,25 22,32 0,31 8,06 0,03 0,17 108,95 64,91 216,18 5,01 731,68 10,52 0,06 0,01   
Полдник 

ФРИКАДЕЛЬКИ ИЗ ГОВЯДИНЫ (ПАРОВЫЕ) 60 8,93 7,35 4,78 120,83 0,03 0,00 0,00 0,26 0,00 0,05 5,76 9,29 74,20 1,07 157,54 3,28 0,02 0,00 292 2008 

КАПУСТА ЦВЕТНАЯ, ЗАПЕЧЕННАЯ  ПОД СЫРОМ 130 3,46 13,54 4,56 154,55 0,00 32,27 0,01 5,33 0,00 0,01 27,65 1,31 13,76 0,04 400,65 0,00 0,00 0,00 175 2008 

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 180 0,34 0,08 11,35 67,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 18,83 7,12 15,79 0,37 113,75 0,00 0,00 0,00 ТК № 47 2024 

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1,32 0,18 8,48 40,79 0,04 0,00 0,00 0,44 0,00 0,02 3,60 3,80 17,40 0,80 27,20 1,12 0,00 0,00 ТК № 20 2024 

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 25 1,88 0,73 12,85 65,50 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 4,75 3,25 16,25 0,25 23,00 0,00 0,00 0,00 ТК № 5 2024 

ПЕЧЕНЬЕ 40 3,00 3,92 29,76 166,80 0,03 0,00 0,01 0,00 0,00 0,02 11,60 8,00 36,00 0,84 44,00 0,00 0,00 0,00  2008 

Итого за прием пищи: 455 18,93 25,80 71,78 616,45 0,15 32,27 0,02 6,03 0,00 0,12 72,19 32,77 173,40 3,37 766,14 4,40 0,02 0,00   

Всего за день: 48,03 74,18 206,29 1 720,10 0,54 59,83 0,51 16,84 0,30 0,49 487,88 179,62 640,33 13,03 
1 808,7 

5 
16,86 0,11 0,02   

                        

7   



8 день 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, 
ккал 

Витамины Минеральные вещества № 
рецеп- 
туры 

Сборник 
рецептур Белки, г Жиры, г 

Углевод 
ы, г 

В1, мг С, мг А, мг E, мг Д, мкг В2, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fе, мг К, мг I, мкг F, мг Se, мг 

Завтрак 

БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ 30 1,50 0,56 17,79 81,02 0,02 4,40 0,00 0,00 0,00 0,01 6,03 4,01 14,11 0,25 32,88 0,00 0,00 0,00 2 2012 

КАША РИСОВАЯ ЖИДКАЯ 150 1,52 2,03 20,90 108,05 0,02 0,00 0,01 0,15 0,03 0,01 8,78 11,31 30,86 0,21 23,27 0,31 0,01 0,00 ТК № 48 2024 

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 30 6,96 8,85 0,00 109,20 0,01 0,21 0,10 0,09 0,00 0,09 264,00 10,50 150,00 0,30 26,40 0,00 0,01 0,01 14 2008 

ЧАЙ С САХАРОМ 180 0,14 0,00 6,09 24,86 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,01 11,02 4,44 5,04 0,50 17,62 0,00 0,00 0,00 392 2012 

Итого за прием пищи: 390 10,12 11,44 44,78 323,13 0,05 4,64 0,11 0,24 0,03 0,12 289,83 30,26 200,01 1,26 100,17 0,31 0,02 0,01   
II Завтрак 

МАНДАРИН СВЕЖИЙ 100 0,96 0,24 9,00 45,60 0,10 38,00 0,01 0,20 0,00 0,03 35,00 9,90 17,00 0,10 155,00 0,00 0,15 0,00 TK№ 24 2024 

Итого за прием пищи: 100 0,96 0,24 9,00 45,60 0,10 38,00 0,01 0,20 0,00 0,03 35,00 9,90 17,00 0,10 155,00 0,00 0,15 0,00   
Обед 

СЕЛЬДЬ С КАРТОФЕЛЕМ 50 3,23 3,42 5,54 65,87 0,03 2,80 0,00 1,39 0,00 0,04 13,15 12,25 52,08 0,46 225,68 1,75 0,06 0,00 77 2011 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ НА ВОДЕ 200 1,76 3,24 13,71 91,31 0,09 6,80 0,18 1,42 0,00 0,05 19,46 21,52 50,74 0,88 477,51 4,65 0,03 0,00 85 2012 

ТЕФТЕЛИ ИЗ ГОВЯДИНЫ (ПАРОВЫЕ) 60 8,43 8,72 5,58 134,53 0,04 0,80 0,00 1,12 0,00 0,04 10,65 10,96 78,33 1,15 179,32 3,62 0,03 0,00 286 2008 

ОВОЩИ ПРИПУЩЕННЫЕ 140 1,00 0,06 4,32 22,32 0,03 4,91 0,42 0,27 0,00 0,03 24,04 13,19 23,05 0,46 95,36 1,74 0,01 0,00 129 2008 

КОМПОТ ИЗ ЧЕРНОСЛИВА 180 0,29 0,09 14,04 59,37 0,00 0,16 0,00 0,00 0,00 0,01 17,99 13,82 9,71 0,35 113,16 0,00 0,00 0,00 ТК № 52 2024 

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1,32 0,18 8,48 40,79 0,04 0,00 0,00 0,44 0,00 0,02 3,60 3,80 17,40 0,80 27,20 1,12 0,00 0,00 ТК № 20 2024 

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 25 1,88 0,73 12,85 65,50 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 4,75 3,25 16,25 0,25 23,00 0,00 0,00 0,00 ТК № 5 2024 

Итого за прием пищи: 675 17,91 16,44 64,52 479,69 0,26 15,47 0,60 4,64 0,00 0,20 93,64 78,79 247,56 4,35 
1 141,2 

3 
12,88 0,13 0,00   

Полдник 

САЛАТ ИЗ ОТВАРНОЙ МОРКОВИ 50 1,89 2,00 8,50 59,56 0,02 0,97 0,97 0,31 0,00 0,03 22,32 16,59 24,01 0,44 97,08 2,43 0,03 0,00 41 2012 

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ 150 16,04 16,47 13,82 267,62 0,12 7,16 0,01 2,25 0,00 0,13 21,36 32,92 168,10 2,60 746,97 10,17 0,06 0,00 276 2012 

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 180 0,90 0,18 20,16 81,00 0,02 3,60 0,00 0,00 0,00 0,02 12,60 7,20 12,60 2,52 216,00 1,80 0,00 0,00 442 2008 

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1,50 0,58 10,28 52,40 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 3,80 2,60 13,00 0,20 18,40 0,00 0,00 0,00 ТК № 53 2024 

Итого за прием пищи: 400 20,33 19,23 52,76 460,58 0,18 11,73 0,98 2,56 0,00 0,19 60,08 59,31 217,71 5,76 
1 078,4 

5 
14,40 0,09 0,00   

Всего за день: 49,32 47,35 171,06 1 309,00 0,59 69,84 1,70 7,64 0,03 0,54 478,55 178,26 682,28 11,47 
2 474,8 

5 
27,59 0,39 0,01   
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9 день 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, 
ккал 

Витамины Минеральные вещества № 
рецеп- 
туры 

Сборник 
рецептур Белки, г Жиры, г 

Углевод 
ы, г 

В1, мг С, мг А, мг E, мг Д, мкг В2, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fе, мг К, мг I, мкг F, мг Se, мг 

Завтрак 

БУТЕРБРОД С СЫРОМ 30 3,82 3,53 10,28 88,80 0,02 0,07 0,03 0,03 0,00 0,04 91,80 6,10 63,00 0,30 27,20 0,00 0,00 0,00 3 2012 

КАША ПШЕННАЯ С ТЫКВОЙ 150 4,07 3,30 28,86 161,58 0,12 1,64 0,14 0,90 0,05 0,04 25,02 31,33 79,16 1,07 172,94 1,95 0,05 0,00 ТК № 54 2024 

ЧАЙ С САХАРОМ 180 0,14 0,00 6,09 24,86 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,01 11,02 4,44 5,04 0,50 17,62 0,00 0,00 0,00 392 2012 

Итого за прием пищи: 360 8,03 6,83 45,23 275,24 0,14 1,74 0,17 0,93 0,05 0,09 127,84 41,87 147,20 1,87 217,76 1,95 0,05 0,00   
II Завтрак 

ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,02 4,00 0,01 0,63 0,00 0,02 14,40 7,20 9,90 1,98 278,00 2,00 0,01 0,00 ТК № 32 2024 

Итого за прием пищи: 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,02 4,00 0,01 0,63 0,00 0,02 14,40 7,20 9,90 1,98 278,00 2,00 0,01 0,00   
Обед 

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С СЫРОМ 50 3,05 6,10 3,41 81,30 0,01 1,70 0,04 1,14 0,00 0,05 109,41 11,84 70,23 0,62 126,23 2,84 0,01 0,00 ТК № 55 2024 

СУП ИЗ ОВОЩЕЙ НА ВОДЕ  И  ЗЕЛЕНЬЮ УКРОПА 180/0/10 1,22 2,78 7,05 58,43 0,04 6,09 0,15 1,30 0,00 0,04 23,70 14,82 31,74 0,60 238,88 2,56 0,01 0,00 ТК № 56 2024 

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 130 2,16 2,03 17,60 97,56 0,10 8,90 0,01 0,15 0,03 0,07 12,38 23,28 58,61 1,01 631,98 5,56 0,03 0,00 321 2012 

КНЕЛИ ИЗ ГОВЯДИНЫ С РИСОМ 50 7,56 8,20 3,59 118,17 0,01 0,00 0,00 1,09 0,00 0,04 3,63 9,34 66,95 0,91 135,42 2,95 0,02 0,00 296 2008 

КИСЕЛЬ ИЗ ВАРЕНЬЯ 200 0,09 0,06 30,66 120,92 0,00 0,18 0,00 0,00 0,00 0,00 14,74 3,07 11,25 0,07 18,83 0,00 0,00 0,00 383 2012 

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 30 1,99 0,26 12,72 61,19 0,05 0,00 0,00 0,66 0,00 0,02 5,40 5,70 26,10 1,20 40,80 1,68 0,00 0,00 ТК № 37 2024 

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 5,70 3,90 19,50 0,30 27,60 0,00 0,00 0,00 ТК № 21 2024 

Итого за прием пищи: 680 18,32 20,30 90,45 616,17 0,24 16,87 0,20 4,34 0,03 0,23 174,96 71,95 284,38 4,71 
1 219,7 

4 
15,59 0,07 0,00   

Полдник 

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 200 6,30 9,19 20,45 200,09 0,07 19,79 0,02 3,07 0,21 0,11 60,22 30,91 139,71 2,47 404,86 9,17 0,04 0,00 ТК № 58 2024 

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 180 0,60 0,24 22,00 93,00 0,00 72,00 0,20 0,00 0,00 0,10 17,20 4,40 2,80 0,50 9,80 0,00 0,00 0,00 441 2008 

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1,32 0,18 8,48 40,79 0,04 0,00 0,00 0,44 0,00 0,02 3,60 3,80 17,40 0,80 27,20 1,12 0,00 0,00 ТК № 20 2024 

ПЕЧЕНЬЕ 40 3,00 3,92 29,76 166,80 0,03 0,00 0,01 0,00 0,00 0,02 11,60 8,00 36,00 0,84 44,00 0,00 0,00 0,00  2008 

Итого за прием пищи: 440 11,22 13,53 80,69 500,68 0,14 91,79 0,23 3,51 0,21 0,25 92,62 47,11 195,91 4,61 485,86 10,29 0,04 0,00   

Всего за день: 37,97 41,06 226,17 1 439,09 0,54 114,40 0,61 9,41 0,29 0,59 409,82 168,13 637,39 13,17 
2 201,3 

6 
29,83 0,17 0,00   
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10 день 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, 
ккал 

Витамины Минеральные вещества № 
рецеп- 
туры 

Сборник 
рецептур Белки, г Жиры, г 

Углевод 
ы, г 

В1, мг С, мг А, мг E, мг Д, мкг В2, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fе, мг К, мг I, мкг F, мг Se, мг 

Завтрак 

БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ 30 1,50 0,56 17,79 81,02 0,02 4,40 0,00 0,00 0,00 0,01 6,03 4,01 14,11 0,25 32,88 0,00 0,00 0,00 2 2012 

КАША ЖИДКАЯ НА ВОДЕ ИЗ ЯЧНЕВОЙ КРУПЫ 150 2,79 2,77 22,30 125,11 0,06 0,00 0,01 0,07 0,05 0,02 28,70 14,31 89,00 0,53 59,65 0,00 0,03 0,01 ТК № 60 2024 

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 30 6,96 8,85 0,00 109,20 0,01 0,21 0,10 0,09 0,00 0,09 264,00 10,50 150,00 0,30 26,40 0,00 0,01 0,01 14 2008 

ЧАЙ С САХАРОМ 180 0,14 0,00 6,09 24,86 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,01 11,02 4,44 5,04 0,50 17,62 0,00 0,00 0,00 392 2012 

Итого за прием пищи: 390 11,39 12,18 46,18 340,19 0,09 4,64 0,11 0,16 0,05 0,13 309,75 33,26 258,15 1,58 136,55 0,00 0,04 0,02   
II Завтрак 

ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,02 4,00 0,01 0,63 0,00 0,02 14,40 7,20 9,90 1,98 278,00 2,00 0,01 0,00 ТК № 32 2024 

Итого за прием пищи: 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,02 4,00 0,01 0,63 0,00 0,02 14,40 7,20 9,90 1,98 278,00 2,00 0,01 0,00   
Обед 

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 50 0,40 0,05 1,25 7,00 0,02 5,00 0,01 0,05 0,00 0,02 11,50 7,00 21,00 0,50 70,50 1,50 0,01 0,00 ТК № 62 2024 

БОРЩ СИБИРСКИЙ НА ВОДЕ И С ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ 175/15 2,54 2,35 10,85 75,54 0,05 6,08 0,16 1,07 0,00 0,03 39,95 21,73 58,11 1,11 275,45 3,48 0,01 0,00 80 2008 

ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С МЯСОМ 200 16,37 17,63 33,36 357,59 0,22 15,87 0,01 3,41 0,00 0,18 28,49 56,21 218,30 3,54 
1 340,6 

0 
14,79 0,08 0,00 291 2012 

НАПИТОК ИЗ КЛЮКВЫ, ПРОТЕРТОЙ С САХАРОМ 180 0,05 0,00 14,54 57,94 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 9,01 1,97 0,00 0,00 0,87 0,00 0,00 0,00 ТК № 36 2024 

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 30 1,99 0,26 12,72 61,19 0,05 0,00 0,00 0,66 0,00 0,02 5,40 5,70 26,10 1,20 40,80 1,68 0,00 0,00 ТК № 37 2024 

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 5,70 3,90 19,50 0,30 27,60 0,00 0,00 0,00 ТК № 21 2024 

Итого за прием пищи: 680 23,60 21,16 88,14 637,86 0,37 26,95 0,18 5,19 0,00 0,26 100,05 96,51 343,01 6,65 
1 755,8 

2 
21,45 0,10 0,00   

Полдник 

ПЮРЕ ИЗ ОВОЩЕЙ 130 2,33 0,40 16,74 80,27 0,09 10,04 0,30 0,19 0,00 0,07 23,32 25,69 57,90 1,08 557,67 5,60 0,04 0,00 ТК № 64 2024 

ФРИКАДЕЛЬКИ ИЗ ГОВЯДИНЫ (ПАРОВЫЕ) 60 8,93 7,35 4,78 120,83 0,03 0,00 0,00 0,26 0,00 0,05 5,76 9,29 74,20 1,07 157,54 3,28 0,02 0,00 292 2008 

КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 180 0,76 0,05 14,20 60,85 0,02 0,24 0,09 0,00 0,00 0,03 29,16 15,84 19,71 0,43 258,31 0,00 0,01 0,00 ТК № 65 2024 

ПЕЧЕНЬЕ 40 3,00 3,92 29,76 166,80 0,03 0,00 0,01 0,00 0,00 0,02 11,60 8,00 36,00 0,84 44,00 0,00 0,00 0,00  2008 

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 35 2,32 0,31 14,84 71,39 0,06 0,00 0,00 0,77 0,00 0,03 6,30 6,65 30,45 1,40 47,60 1,96 0,00 0,00 ТК № 4 2024 

Итого за прием пищи: 445 17,34 12,03 80,32 500,14 0,23 10,28 0,40 1,22 0,00 0,20 76,14 65,47 218,26 4,82 
1 065,1 

2 
10,84 0,07 0,00   

Всего за день: 52,73 45,77 224,44 1 525,19 0,71 45,87 0,70 7,20 0,05 0,61 500,34 202,44 829,32 15,03 
3 235,4 

9 
34,29 0,22 0,02   
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ГБДОУ №29 
  

ИТОГО ПО ПРИМЕРНОМУ МЕНЮ 
                         

Итого 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, 
ккал 

Витамины Минеральные вещества 

Белки, г Жиры, г 
Углеводы, 

г 
В1, мг С, мг А, мг E, мг Д, мкг В2, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fе, мг К, мг I, мкг F, мг Se, мг 

Итого за весь период 500,00 537,87 2 060,53 15 225,23 6,48 872,55 21,93 108,53 1,53 9,03 4 129,42 1 928,33 7 257,29 138,14 24 064,95 266,97 2,35 0,19 

Среднее значение за период 50,00 53,79 206,05 1 522,52 0,65 87,26 2,19 10,85 0,15 0,90 412,94 192,83 725,73 13,81 2 406,50 26,70 0,24 0,02 

Содержание белков, жиров, углеводов в 
меню за период в % от калорийности 

13.1 31.8 55.1                

СУММАРНЫЕ ОБЪЕМЫ БЛЮД ПО ПРИЕМАМ ПИЩИ (В ГРАММАХ) 

Возраст детей Завтрак II Завтрак Обед Полдник                

Сад диетическое 378 100 689 432 
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