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КАЛЕНДАРНЫЙ  УЧЕБНЫЙ  ГРАФИК 

Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

детский сад № 29 общеразвивающего вида  

с приоритетным осуществлением деятельности по познавательно-речевому 

развитию детей Приморского района Санкт – Петербурга  

 

на 2025 – 2026  учебный год 
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Годовой календарный учебный график 

на 2025-2026 учебный год 

1. Начало учебного года 01.09.2025 

2. Окончание учебного года 31.08.2026 

3. Учебный год  

3.1 Количество учебных недель 45 недель 

3.2 1-ый квартал сентябрь, октябрь, ноябрь 

3.3 2-ой квартал декабрь, январь, февраль 

3.4 3-ий квартал март, апрель, май 

3.5 4-ый (летний оздоровительный период) июнь, июль, август 

 (6 недель по графику утвержденному  Администрацией 

района) 

4. Каникулы с 31.12.2025 по 11.01.2026 

5. Максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки 

Группы общеразвивающей направленности 

от 

1.6-ти 

до 2-х 

лет 

от 2-х 

до 3-х 

лет 

от 3-х 

до 4-х 

лет 

от 4-х 

до 5-ти 

лет 

от 5-ти 

до 6-ти 

лет 

от 6-ти 

 до 7-ми 

лет 

5.1 Количество занятий в неделю 10  10  10 10 14 17 

5.2 Количество часов в неделю 1часа 

30 мин 

1часа 

30 мин 

2 часа 

30 мин 

3 часа  

20 мин 

 5 часов  

45 мин 

8 часов 

5.3 Продолжительность занятий  до 10 

мин 

до 10 

мин 

до 15 

мин 

до 20 

мин 

до  

25 мин 

до 30 

мин 

5.4 Перерывы между периодами 

занятий/специально организованной 

деятельности 

 

Не менее 10 минут 

5.5 Специально организованная деятельность 

физкультурно-оздоровительного и 

эстетического цикла 

70 мин  

(77%) 

70 мин  

(77%) 

105 мин 

(70%) 

120 мин 

(60%) 

225 мин 

( 65% ) 

300 мин 

(62%) 

5.6 Длительность пребывания детей в ДОУ 12 часов  

5.7 Режим работы Понедельник-пятница с 7.00 по 19.00, выходные дни: 

суббота, воскресенье и праздничные дни, установленные 

законодательством РФ 



5.8 Педагогическое наблюдение (мониторинг)  сентябрь 2025 г.: 

- диагностика для вновь принятых детей 

- промежуточный (дети от 3-х до 7-ми лет) 

май 2026 г.:  

- промежуточный (дети от 1г 6м - до 6-ти лет)  

- итоговый (дети от 6-ти до 7-ми лет) 

6. Культурно-досуговые мероприятия: 

- досуг «День знаний» (для средних, 

старших, подготовительных групп) 

- осенние досуги  (во всех возрастных 

группах)  

-«Неделя здоровья»  (во всех возрастных 

группах 

-досуг «День матери» (старший 

дошкольный возраст) 

- новогодние  праздники (во всех 

возрастных группах) 

 - досуги  посвященные «Дню снятия 

блокады» (старшие и подготовительные 

группы)  

-святочные гулянья, зимние забавы (во всех 

возрастных группах) 

- досуги, спортивные мероприятия  

посвященные Дню защитника Отечества 

(средние и старшие группы)  

-  досуг  «Мамин день» (все возрастные 

группы)  

-досуг «Игры нашего двора  – развитие 

двигательной активности у детей и 

взрослых» 

- праздник, посвященный выпуску детей в 

школу (подготовительные группы)  

- досуги тематические (в том числе по 

темам проектов)  

- тематические досуги  «Лето, какое  

прекрасное лето!» (все возрастные группы)  

 

-сентябрь 

 

 

 

-октябрь 

 

 

 

-ноябрь 

 

 

-декабрь  

 

 

 

-январь 

 

 

 

-январь 

 

 

-февраль 

 

 

 

-март 

 

 

-апрель 

 

 

 

-май 

 

 

 

-ежемесячно во всех возрастных группах  

 

 

-летний период 
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